iiHHOLA CHICOS Y CHICAS!!!
HOY QUIERO HABLARLES DEL YALOR DE

CONFIANZA Es la creencia, esperanza y fe firme que
alguien tiene, referente a otra persona o grupo y espera que él actue
eficazmente en una situacion determinada. Este término también es

usado para referirse a la seguridad que tiene un ser en si mismo.

El siguiente video nos ayudara a entender este
valor.

¢ Qué lecciones podemos sacar de esta
historia?



- Creer en tus propias

CONFIANZA capacidadesy valorarse por
ES. . lo que es.

< Sentir un impulso que

viene de nuestro interior
que nos anima a realizar
cosas.

< Un pensamiento
positivo que nos hace seguir
adelante

Reirse del otro para
restarle confianza en si
mismo como sucedia en el
video.

“ Creer enlos
comentarios negativos de
otro, que desaniman

8 Perder el respeto
por el otro,
menospreciandolo.



Ve con confianza en la direccion de tus

suefos. Vive la vida que has imaginado
Hewnry Danvied Thorean

La confianza en la bondad ajena es
testimonio no pequeno

de la propia voluntad

ichel Eygquem e Montaigne

RASES DE LA VIDA co




2R __ (C6MO PUEDO TRABAIAR LA
\hyy ( coMEnAMTMA?

Reconocer mis virtudes y defectos

“*Valorar las habilidades que tengo.

 Equivocarse sin miedo, al que diran.

Responde marcando la casilla que consideres correcta.
7. TENGO CONFIANZA CUANDO

OCreo en mis capacidades personales.
OConfio en las personas estan a mi lado.

O Valoro mi propio esfuerzo por lograr objetivos.

O Intentaron ayudarle.
O Se reian de sus capacidades.

O Le dieron palabras de aliento.






