¢, Como se denomina el proceso de
transformacion de los alimentos en nutrientes?

Se denomina proceso

Ordena las siguientes palabras segun su
intervencién en el proceso digestivo.

A Carla y a su hermano les encanta cenar en
familia. Sus padres insisten en la importancia de
que la cena sea ligera. ;,Cual de las siguientes
puede ser una cena ligera?

]| Carne guisada con patatas, tortilla de patata y natillas.
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' Crema de calabacin, tortilla y un yogur.
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- Fabada con chorizo y una manzana.
S

Paella, una hamburguesa y platano.



