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iQué hermesa cualidac es la serenicdac! Ella permite
mantener la calma y dominar nuestreos impulses
negatives, ante cualquier situacion eliffcil que se nes
pucliera presentar.

Con sesiego es facil pensar en forma inteligente v
encontrar seluciones adecuadas al problema surgide.
Contrarfamente, aguel gue plerde la serenidad se efuseca,
impacienta, se enfurece y comete grandes desmanes
gue le pueden causar serias dificultaces en el presente v
future.

Antes de que la ira sea tan intensa, respire lenta v
profuncamente varias veces. Esto e hard calmarse v ver
las cosas desde un punto de vista racional.

La serenidad ne es de cobardia; es una expresion de
inteligencia v equilibrie emecional.

La paciencia es un arbol de raices amareas. pero de frutos muy dulces,



ACTIVIDADES.
Contesta las siguientes preguntas:

¢Qué permite la serenidad?

¢Queé se hace facil con
sosiego?

¢Qué le sucede al que pierde
la serenidad

¢Qué comete el que pierde
la serenidad?

¢Qué se debe hacer antes de
que la ira sea tan intensa?

¢Expresion de qué es la
serenidad?

¢ Cual es el mensaje de esta
lectura?

Escribe de qué se trata la
lectura.




