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PENGANTAR PEMBELAJARAN

Selamat datang dalam bab baru pembelajaran Ilmu Pengetahuan
Alam dan Sosial (IPAS)! Pada kesempatan kali ini, kita akan
menjelajahi topik yang sangat penting dan relevan dalam
kehidupan sehari-hari kita, yaitu mengapa kita perlu makan dan
minum,.

Pada bab ini, kita akan menjelajahi esensi mengapa kita perlu
makan dan minum. Kita akan memahami proses biologis, termasuk
pencernaan dan penyerapan nutrisi, yang mendukung energi dan
fungsi tubuh. Selain itu, kita akan membahas peran nutrisi seperti
karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral.

Dengan memahami esensi dari konsumsi makanan dan minuman,
kita akan dapat merancang pola makan yang seimbang dan
mendukung kesehatan secara menyeluruh. Selain itu, pengetahuan
ini juga akan membantu kita mengapresiasi pentingnya
keberlanjutan dan tanggung jawab terhadap lingkungan dalam
produksi makanan.

Mari bersama-sama belajar menggunakan platfrom liveworksheet
melalui platfrom ini kita kan bersama sama menjelajahi keajaiban
di balik kebutuhan dasar kita ini dan menggali lebih dalam
mengenai peran penting makanan dan minuman dalam menjaga
kehidupan kita tetap berenergi, sehat, dan seimbang. Selamat

" menikmati pembelajaran ini!




manusia. |
. Peserta didik dapat menerapkan pola makan dengan menu seimbang

dalam kehidupan sehari-hari.

. Peserta didik dapat mengetahui gangguan pencernaan yang sering di |

alami manusia akibat pola makan dan minum yang kurang baik.
. Peseta didik dapat menafsirkan cara memelihara kesehatan sistem .

pencernaan manusia.




MENGAPA KITA PERLU MAKAN DAN MINUM

Organ
Pencernaan
Manusia

Zat utama atau
nutrisi yang
dibutuhkan oleh
tubuh

Pola Makanan
Sehat

Gangguan Sitem
Pencernaan
Manusia

. Mulut

. Krongkongan
. Lambung

. Husus Halus
. Husus Besar
. Anus

. Protein

. Karbohidrat
. Lemak

. Vitamin

. Mineral

. Serat

. Air

1. Piramida
Makanan

1. Maag

2. Tukak
Lmbung

3. Diare

4, Sembelit




PETUNJ UK PENGGUNAAN E-LKPD BERBASIS
LIVEWORKSHEET

| memulai. Pastikan Anda memahami tugas yang diberikan. I
i 2. Kerjakan Soal atau Aktivitas: Ikuti instruksi dan kerjakan |

| 3. Gunakan Fitur Interaktif: Manfaatkan fitur interaktif yang |

soal-soal, teka-teki, atau aktivitas yang ada dalam E-LKPD.

| disediakan, seperti mengisi jawaban pada kolom isian, I
memilih  jawaban dalam soal pilihan ganda, atau -
menyelesaikan teka-teki yang disediakan. .
| 4. Perhatikan Petunjuk: Ikuti petunjuk yang diberikan untuk |
i menyelesaikan setiap bagian atau tugas dengan benar.
5. Simpan Pekerjaan: Jika ada opsi untuk menyimpan pekerjaan .
| Anda, pastikan untuk menyimpannya sesuai petunjuk guru I
i atau jika Anda ingin mengulangi pekerjaan tersebut di lain I
waktu.
! 6. Kirim Pekerjaan: Jika ada instruksi dari guru untuk I
| mengirimkan hasil pekerjaan, ikuti prosedur yang ditentukan. |
i Ini bisa berupa mengirimkan tangkapan layar atau hasil |
pekerjaan yang diminta melalui platform pembelajaran yang

digunakan.
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_ diproses sedemikian rupa di dalam tubuh kita sehingga menjadikan tubuh kita sehat dan kuat.

L]

° Mari kita simak bersama cerita dibawah ini.

& "W

e | Tubuh kita bagaiakan mesin. Di dalam tubuh makanan diolah sehingga menghasilkan energi.

* Sedemikian lengkapnya sistem pencernaan yang kita miliki karena Tuhan yang menciptkan.

. Taukah kalian ap aitu sitem pencernaan pada manusia? Pencernaan makanan adalah proses

| pemecahan makanan makanan menjadi sari sari makanan sehingga dapat digunkan oleh tubuh.

Fira dan Nael sedang duduk-duduk di halaman sekolah. Mereka sangat
asik bercakap-cakap mengenai menu sarapan pagi.

' / Hallo, Nael! Ceria
o sekali pagi ini,
. lagi happy ya?

Betul sekali Fira. Hari
ini aku happy karena
mama masak masak nasi
goreng sayur special.
Kamu tadi sarapan apa
Fira?

Seperiti biasa Nael,
kata mama kita tidak
boleh pilih makanan,

Apapun itu yang
penting sehat &
bergizi.

Betul sekali Fira. Kita
harus selalu bersyukur
karena diberi rezeki oleh
Allah makan makanan
yang sehat & bergizi




Dengan mengosumsi
makanan sehat setiap
hari maka Pencernaan itu apa
pencernaan kita juka Fira?
akan sehat!
Apakah sistem

Pencernaan itu organ
yang ada pada hewan
& manusia.

pencernaan kita
memiliki peran atau
fungsin bagi kita

fira?
Tentu saja Nael.
Sistem pencernaan
berfungsi untuk Ooh jadi begitu. Aku
memperhalus baru tau loh! Oh ya
makanan sehingga Fira Hari ini kita
menjadi nutrisi yang akan belajar apa saja
dapat di serap oleh Fira?
tubuh. Begitu Nael.

Nah hari ini kita akan mempelajari pentingnya asupan
nutrisi bagi keberlangsungan hidup, organ-organ yang
berperan dalam sistem pencernaan pada manusia dan
gangguan pencernaan yang sering di alami akibat pola
makan dan minum yang kurang baik.
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MATERI PEMBELAJARAN

Perhatikan video pembelajaran berikut!

GAMES PEMBELAJARAN
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SOAL SELECT

- Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar!

1. Urutan sistem pencernaan pada manusia yang benar dibawah ini
yaitu...
a. Mulut - lambung - usus besar - krongkongan - usus halus - nanus
b. Mulut - husus halus - lambung - krongkongan - anus - usus besar
c. Mulut - krongkongan - lambung - husus halus - usus besar - anus
d. Mulut - krongkongan - usus halus - lambung - usus besar - anus
2. Sistem pencernaan manusia berfungsi untuk....
a. Menghaluskan bahan makanan b. Mengolah makanan

;

c. Menyimpan cadangan makanan d. Mengolah bahan makanan
3. Proses penyerapan sari-sari makanan terjadi pada organ pencernaan

yaitu...

a. Lidah b. Usus Halus c. Lambung d.Usus Besar
4. Pencernaan makanan dengan bantuan enzim pepsin terjadi pada

organ....

a. Lambung  b. Mulut c. Anus d. Usus Besar

Peran esofagus dalam sistem pencernaan pada manusia yaitu...
a. Menghasilkan enzim pencernaan

b. Menghancurkan makanan dengan asam lambung

¢. Mengarahkan makanan dari mulut ke lambung

d. Menyerap nutrisi dari makanan

R
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’ Carilah kata: Protein, Karbohidrat, Lemak, Vitamin, Mineral,

Serat, dan Air pada kolom dibawah ini!




SOAL TEXTFIELD

Isilah soal dibwah ini dengan benar!

‘ | 1. Zat yang diperlukan untuk menjaga Kesehatan tulang dan gigi

serta darah disebut [ ....................................... ]

. Zat yang dibutuhkan tubuh berasal dari buah-buhan serta sayur-

sayuran disebutzat | }

. Karbohidrat akan diolah menjadi zat gula yang dibutuhkan tubuh

untuk menghasilkan [ ....................................... ]

. Zat yang dibutuhkan untuk pertumbuhan dan perbaikan dalam

Jumlah besar disebut [ ....................................... ]

. Zat yang sangat penting untuk Kesehatan tubuh, membantu

penyerapan vitamin, melindungi organ-organ penting dalam tubuh,

dan membantu tubuh agar tetap hangan merupakan merupakan




Perhatikan gambar di bawah ini, lalu cocokkan gambar
tersebut sesuai dengan pasangannya!



Bacalah pertanyaan esai dengan teliti sebelum memulai menulis!

Gunakan bahasa yang jelas dan efektif dalam menjawab
pertanyaan!

1.Jelaskan mengapa manusia perlu makan dan minum?

2. Jelaskan mengapa kita perlu menerapkan pola makan yang
g b seimbang!
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SOAL SPEAKING

Bacalah pertanyaan di bawah ini, lalu berikan jawaban pesan
suara anda. Berbicaralah dengan jelas dan pada volume yang
memadai!

1. Sebutkan macam-macam penyakit gangguan pencernaan pada
manusia!

9

Dengarkan audio dibawah ini dan jawablah pertanyaan yang
ada di audio tersebut pada kolom jawaban!
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