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Bacalah beberapa teks dibawah inil
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Gambar 3.3 Para siswa sedang memainkan angkiung

Angklung merupakan warisan sent tradisional Indonesia. Sebagai warisan
seni yang sangat berharga, kita hendaknya belajar memainkan angklung.
Begini cara memainkan angklung,
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Pegang angklung dengan tangan kiri. Pegang angklung dengan cara
memegang simpul pertemuan dua tiang angklung  vertikal dan
horizontal (yang berada di tengah), sehingga angklung dipegang tepat
di tengah-tengah.

Pegang dengan genggaman tangan dan telapak tangan menghadap ke
atas atau pun ke bawah.

Posisikan angklung yang dipegang tegak dan sejajar dengan tubuh.
Jarak angklung dari tubuh sebaiknya cukup jauh (siku tangan kiri
hampir lerus) agar angklung dapat digetarkan dengan baik dan
malksimal.

Pegang ujung tabung dasar angklung (horizontal) dengan tangan
kanan dan getarkan dengan getaran ke kiri dan ke kanan, dengan posisi
anghklung tetap tegak (horizontal), tidak miring agar suara angklung
angklung rata dan nyaring.

Sewaktu angklung digetarkan, sebaiknya dilakukan dengan frekuensi
getaran yang cukup sering sehingga suara angklung lebih halus dan

rata.

Mainkan angklung sambil berdiri agar hasil permainan lebih baik.

Selamat berlatih untuk melestarikan budaya kita.
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Cara Membuat Obat Tradisional Insomnia
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Gambar 3.4 Obat tradisional perlu dilestarikan pemakaiannya.

Anda mengalami insomnia (tidak bisa tidur)? Nenek moyang kita
mewariskan resep tradisional untuk penderita insomnia.
Bahan :

» 5 potong akar kelapa hijau masing-masing 4 cm

o B00cc ar
Langkah-langkah -

1. Ambil 5 potong akar kelapa hijan masing-masing 4 cn.

2 ‘Tumbuk kasar bersama 10 butir biji teratai.

. 'Tambahkan 600 cc air ke dalam hasil tumbukan .

3
4. Rebussemuanya dengan anco yang telah dibuang bijinya sehingga
air tersisa 300ce.
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Minum selagi hangat.



Teks 3 2. Pasangkan teks berikut jenis teks

----------------------------------------------- prosedur yang telah kalian ketahuil
Cara Melakukan Gerakan Tari Tor Tor
Tari Tor Tor merupakan salah satu tari tradisional dari Sumatra Utara. . 2 i
Cara menarikannya cukup sederhana dengan gerakan tangan dan kaki | [ | ( i
jinjit-jinjit. Gerakan salah satu jenis Tari Tor-tor dilakukan berikut! | Teks 1 ‘ Cara Melakukan
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Teks 2 1 . con

Teks 3 '|. Cara Membuat
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Gambar 3.5 Tarian tradisional perlu dikuasal oleh generasi muda. l ; :
! 3.Tuliskan persamaan ketiga
; teks di atas!
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Putar lagu dari daerah Sumatra Utara yang sesuai.

P o=

Ambil posisi kedua kaki rapat. Kaki kanan agak maju sedikit.
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Tangkupkan kedua telapak tangan di depan pinggang kanan. Ujung

ibu jari saling menyentuh

4. Gerakkan kedua telapak tangan perlahan ke arah kiri. Ujung-ujung
jari juga ikut digerakkan perlahan.

5. Ganti gerakkan kedua telapak tangan perlahan ke arah kanan.

6. Gerakan telapak kaki ke atas bawah dengan gerakan jinjit selama

4. Tuliskan ringkasan urutan langkah pada

tangan bergerak ke kiri dan ke kanan. ketiga teks yang telah kalian baca tadil
7. Ulangi gerakan tangan dan kaki. Begitu seterusnya sampai lagu habis Teks 1 Teks 2 Teks 3
atau mengikuti irama gondang.

i Dengan belajar tarian ini kita belajar mewarisi budaya luhur bangsa kita.
\ Selamat berlatih!

1. Daftarlah ketiga teks dari segi tujuan komunikasi!
Lanjutkan tabel berikut sesuai contoh!

Teks 1 Teks 2 Teks 3
Memandu orang
yang akan
memainkan
angklung
dengan
langkah  yang
urut




. T Tek 2. Daftarlah kata yang menunjukan ukuran dari
Mengidentifikasi Bahasa dalam Teks § 65 ek siang tolsh Jafian buos ]

Prosedur
1. Daftarlah ‘penggunaan kalimat 600 cc-air-
perintah/saran/larangan pada ketiga teks yang telah e
kalian baca!
Teks 1 Teks 2 Teks 3

3. Daftarlah kalimat yang menunjukkan panduan
cara melakukan kegiatan secara akurat!




