QuE en saps SOBRE...

OMFLQ els esPais buikts amb Lles Faraules que tens a sota.
ATENES & ESPARTA

Bl essweuarsumnsuiivg | | T ——— eren les

instal-lacions en qué es ........ccceenennnn. I'exercici i el seu concepte |
denominacié s’han mantingut fins a la nostra época.
Les activitats més practicades eren les seguents:
v Amb ...................... passis, recepcions i bots.
W' ossvsumisssaym pedestres: es feien carreres curtes, mitjanes i
llargues, carregats amb I'equip militar i també amb torxes, durant
celebracions funeraries.

¢ ABoament doe ....iccvsaiveiciiarsss

v Lluita.
v Pentatlo.
v' Pancraci: lluita + boxa.

v Pugliat s
v Activitats ........ccceeennnn, : natacio, salts, busseig, regates.

----------------------

Els esportistes realitzaven ............c.covnees molts durs, pero també
rebien cures especials com sauna, massatge i dieta especial.
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. AQUATIQUES
GIMNAS PALESTRA
PRACTICAVA ESTADI

PILOTA

CARRERA DANSA PEDRES LLANCAMENTS GUERRA

SALTS ENTRENAMENTS
BOXA




