PRACTICA DE EDUCACION FISICA

REPASEMOS LO APRENDIDO: Haz un recorrido, por cada articulacion del cuerpo humano
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Completa el siguiente cuadro como corresponde

ARTICULACION SIRVE PARA
Cadera Doblar el Tronco
Rodilla

Doblar el pie

Codo

Girar la cabeza

Hombro




Marca el nombre de la articulacion que se mueve en cada situacion:

Coger un vaso
de la mesa.

a un baldn.

Dar una patada

CADERA

RODILLA

Carrera lateral cruzando piernas.
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CADERA

CoDOo

Decir que si
con la cabera

HOMBROS

CUELLO

Carrera separando y juntando los brazos
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HOMBROS

TOBILLO




