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GESTION DEL TIEMPO c:sivpiquens

PLANIFICA EN 10 MINUTOS
EL DIA QUE EMPIEZA

INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA “28 DE JULIO"

PLANIFICA DE FORMA e
CONSTANTE PRIMERO LO MAS DIFICIL

APROVECHA LAS HORAS
. CREA UN ESPACIO
MAGICAS libre de interrupciones.

APRENDE A POSPONER
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Después de leer el texto, marca la
alternativa correcta
1. é{La planificacion a mediano

plazo se escribe cada...?

a. Dia

b. Mensual.

c. Anual

d. Constante

2. ¢El resultado de la multitarea,
es...?

a Es perjudicial

b Es inutil

¢ Es inefectiva.

d Es nula

3. éPlanificar el dia en 10 minutos
es recomendable, cuanto horas

invierto en un 15 dias ?

a 2 horas.
b 2 hrs con 30 minutos.
¢ 2 hrs con 40 minutos.
d 2 hrs con 50 minutos..
4. iLas tres primeras horas del dia
son las productivas y se le conoce
como:?
a. Tiempo magico
b. Horas magicas
c. Horas productivas
d. Horas matutinas
5. Cual es la recomendacion con las

cosas que no te gustan hacer ?

a. Posponerlo hasta el final.
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b. Realizarlo al comienzo y final.

c. Es lo Primero hay que realizarlo

d. Pedir ayuda de los demas.

6. £Crea un espacio libre de

interrupciones significa?

a) Lejos del teléfono y televisor
b) Libre del ruido
c) En orden y silencio.

d) Trabajar con musica y distractores

7. éCuando alguien requiere de tu

apoyo y tiempo, debes...?

d

b

Confrontarlo
Negociarlo
Transarlo

Pedir algo a cambio.

Buena suerte,

goza de la compaiiia de nuestro Dios
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