Clasifica los alimentos, segun su funcion.
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Observa el video, y responde las preguntas




1. Por qué es importante tener una alimentacion saludable:

2.Menciona una enfermedad que previene l|a buena

e e e e ke Completa,

4. ¢Qué pasaria si no, nos alimentamos bien?

5.¢Qué es una alimentacion inocua?

6.La alimentacion completa debe tener: Legumbres
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