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Kegiatan 1

Simaklah video tentang cara memelihara kesehatan organ peredaran darah
* pada manusia dibawah ini :

Setelah kalian menyaksikan video tersebut pasangkanlah nama penyakit dan
cara mencegahnya !
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Lengkapilah peta konsep tentang cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah dibawah ini !

cara memelihara

kesehatan organ
peradaran darah

Letakan cara memelihara organ kesehatan sesuai dengan kata kuncinya!

Menghindari
kebiasaan
merakok

Menghindari Menjaga berat
stres badan ideal

Mengonsumsi
makanan sehat
dan bergizi

Olahraga
secara rutin




