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TOPIC: INFOGRAFIA

01. ¢ Qué es una infografia?:

» Observa la siguiente Infografia:

Lista de alimentos saludables recomendados para quioscos escolares

Cereales

Kiwicha, quinua, cafihua,
rign. cebada. arroz, maiz y

productos derivados bejos olros. )
en sal, aceite o azlcar, Liquidos ?gﬁ; xloo
De Trutas naturales, sin {1 cucharits)
azdcar o bajo contenido - Mﬁﬁg’g;"gm
Productos de panificacién it e
Frarrrée cetaanda. nag { T_:'" o
ances, pan de labranza, . ,24 gramps
Tostados y galietas can " L [ _ ) {L14 cucharitah x1.°°
balp contenido de sal, - ' — : gramas
azikar y grasas trans. %—f € (pedazade came)
Frot Infusiones '"'”'iﬁ"i“.e“?u nfil?dlcil:s
as raa ntos liquidos
Frescas y 02 estacién g .{ it Manzanilla, arg; nlermhgsa. I:h s
. v fioja de ceca, boldo, cedron, en azutar
{ensalada de frutas). ™ g
P

Tubérculos

Papa, olluco, aca, mashua,
chufo, yuca. camote, entre

munz, Agua hervida o

Ingredientes afiadidos
para alimentos sélidos

Bajo en aceite

6,25 gramos

) <
envasaﬂamnuﬂgas. PaRa x250
K = __— mililitros

Legumbres ) . iy
Habas, Tarwi. & — Lacteos

Frutos secos Sandwichs: CllJE#;lS frrescasa;echrs enteras,

Mani, ecanas, nUeces PG ES pa, pescarl Rt =

habss, pasas, guindones, & iBacs g fdr_wmmm}' Vo T‘é

ajonjoll, almandras, AL \ L t

castaes = W e - -
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2. Marca el significado de las siguientes palabras.
a) Papa deshidratada usada en la comida criolla

de la region andina.

b) Legumbre oriunda del Peru que produce granos.

c) infusion muy aromatica de uso medicinal.

d) Cereal con el cual fermentado se hace chicha.

3. Marca con una (x) la acepciéon de cada palabra empleada en
el texto:

A. OCA:
2) Ganso doméstico b) Juego de mesa con 53 c)Planta de la familia
por lo general de color  casillas en la que se mueve Oxalidaceas y raiz con
T una ficha de acuerdocon las ~ tubérculos  feculentos
' tiradas de los dados. casi cilindricos amarillo
de sabor duice.
B. BAJO:
b) Dicho de una cosa. c)Pobre, escaso, dieta
a) De poca altura. ' '
e p Que esta en lugar baja en calorias.
inferior.
ESTACION
a) Cada una de las b) Tiempo, temporada, c)En los ferrocarriles y
c?uatro partes o en la estacion presente. lineas de autobuses o
tiempos en las que del metropolitano.

se divide el ano.
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4. Contesta las siguientes preguntas:

a) ¢Cual es la fuente de la infografia?

b) ¢Cuantas cucharaditas de azucar contiene un vaso de
gaseosa?

5. Marca la alternativa correcta:

A) Por 100 gramos de carne:

4 ;Cuanto aceite se deberia agregar? I l
4 ;Cuanta sal se deberia agregar? | I

B) Por 250 mililitros de liquido:

4 ;Cuanta azucar se deberia agregar? I l

6.Completa el cuadro con alimentos que no aparecen en la
infografia.

FRUTAS LACTEOS | CEREALES | FRUTOS SECOS
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