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TekcTbT B Macosara KOMYHUKaUuMAa
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Tekem A uumupatu om BTA. Cmotinocmume na dpurume
B uskoako epaga y nac e omuemeno naguop-  npaxoBu vacmuuu ca mekgy 1,21 u 2,09 nemu
meno sanpawaBane na Bragyxa nag nopmama. Ekcnepmume no onasBanemo na

Haguopseno sanpawaBane na 6vgyxa ¢ usme- okoaama cpega ca usgasu cvomBemuume npeg-
peno Guepa B nakoako zpaga 6 cmpanama Beaeg- nucanus 3a HaMaasBane na Bpegnume emucuu 6u
cmBue Ha sacuacrus abmomoBuach mpaduk no Bragyxa.
npasHuuume. ToBa couam gannume Ha caima Vi unmepiiem
na Miansanumeanama azenuus no okoana cpega,

a# 1.3a mekema onpegeaeme U 3anuwieme:
~ eAeMeHmume Ha cumyauusima Ha obuyBane;

- kalouoBume gymu;

= MCMAIMa,

a# 2. Komenmupaiime 3a2aaBuemo Ha mekema. Mpegaorkeme gpyzu Bapuanmu Ha 3a2aaBus.

a# 3. [lokakeme ¢ npumepu om mekema, 4e e Megue.

a# 4. Onpegeaeme Buga Ha mekema. OBocHoBeme ce nucmeHo.
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Tekem B

TpatBa ga ce Bsemam cnewnu mepku cpewy
sambpcosBanemo na Bpagyxa

PazzoBapsime ¢ g-p Teopeuet, ekenepm no onasBa-
e Ha okoanama cpega.

Ap Fopeuel, samo ce nanaza uscaeqbane na Bisgyxad

NscaegBanemo na Busgyxa e cBupsanio ¢ mpe-
Boknume gannu 3a nezoBomo sambpeaBane.

Koii e naii-cepuosuuam mpobaem cnopeg Bacs

B momenma no peguua nokasameau usmepBa-
Hustma ca B gonyemumume zpatuuu, Ho Bee owe
cbgbpikanuemo Ha ¢unume npaxoBu wacmuuu e
Hag HOpMUIMeE 3apagu mpaxncnopma, bumobomo
20pete U NpoMUtIACHOCIMA,

Kuge Bosgyxom e was-mpocent

Tpygno mu e ga kaka. Toasim npobaem nanpumep
3a Codus ce okasBam 6GumoBomo 2opene u zacu-
aeruam aBmomoGuaen mpapuk. Mueaume Baowa-
Bam o6cmanoBkama.

a# 1. 3a mekcma onpegeaeme u 3anuweme:

Saugo Bpequ Bgurubanemo wa ghanae npaxoliu wacmuin?

(Punume npaxoBu yacmuuu omuBam B Geaume
Hu gpoboBe. Hykno e cobeem Manko koauuecm8o,
1a ga cmuzHam gbaboko, ga ce ymasim u ga oc-
manam mam. ToBa Bogu go mekku 6erogpobuu
3aboasBanus.

Kakba e gonycnumama nopaa

Toguwmama nopma ne mpsa66a ga nagxBopas
cpegno 40 mukpozpama na kybuuen memnp. Ipu
nac e okono 50 mukpozpama.

Xogenemo ¢ avacku no yauwume 6u au nosozranos

ToBa ne pewaBa npobaema. Hpacmuuno mpa66a
ga ce HaMaAu nompedaenuemo Ha mBbvpgu copuba
33 OmonacHuc.

Vs unmeprem

- eAeMeHMUMe Ha cumyauusma Ha o6uyBane;

~ kalowoBume gymu;

= memMama.

a# 2. Komenmupaiime 3azsaBuemona mekema. Npegaoskeme gpyzu Bapuanmu Ha 3azaaBus.,

a® 3. fokakeme ¢ npumepu om mekema, ye e meguen.

a# 4.0Onpegereme Buga Ha mekema. O6ocHoBeme ce nucMeHo.
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Tekem B
Cnogeacnomo nbmyBane cnecmsiBa sambpes-
Banemo na Busgyxa om 15 koau

Om 16 go 22 cenmemBpu B cmoauuama ce npo-
Bekga EBponetickama cegmuua na Mobuanocmma.
Egun om akuenmume 8 maszoguuinama kamnanus
e cnogeaeHomo npmyBatie.

[Nocaegrume npoyuBanus na EBponenckama
komucus couam, ue Besko cnogeaeno nemyBane
namaanBa mpaduka ¢ okoao 15 aBmonmoBuaa, a
ommam HamaasiBa u sambpciBaremo Ha Bpagyxa.
3amoBa u unpopmauuontama kamnanus Ha mema
»duema, cnogeacHa u unmeauzenmua Mobua-
nocm”, nogkpensna u om nawemo Munucmepc-

a# 1.3a mekema onpegeaeme u zanuweme:

mbBo na okoanama cpega u Bogume, e nog momo-
mo ,3aegHO cmuzame no-gased”.

Toi kamo kauecmBomo na ammocdeprus
Br3gyx e npuopumem 3a MunucmepcmBomo na
okoanama cpega u Bogume, Boazapus nogkpens ak-
muBno unuuuamuBama na EK, sasbuxa ekcnepmu
om MunucmepcmBomo.

Kamnanusama , EBponetcka cegmuua na Mmobua-
nHocmma” Hacbpuaba Mecmuama Baacm ga BuBekga
mepku 3a yemotmuB mpancnopm, u npukanBa xo-
pama ga onumam aamepHamubBen HayuH 3a npug-
BuskBane, pasauuen om aBmomoBuanus.

s unmepnem

- eAeMeHMuMe Ha cumyauusima Ha obutyBane;

- kalowoBume gymu;

= MeEMAITd.

a# 2. Komenmupaiime 3azaaBuemona mekcma. lMpegaodkeme gpyu Bapuanmu Ha 3azaaBus.

a# 3. flokakeme ¢ npumepu om mekcma, 4e e megueH.

a# 4. Onpegeaeme Buga Ha mekema. OBocHoBeme ce nucmeo.
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(B Mpovememe owe egux mekem, 4uAamo mema e cxogHa ¢ memume Ha mpume meguiiiu mek-
cma 3a 3ambpcaBanemo Ha Bbagyxa. 3a koa cdepa na obwyBane e npegrasnaven moi?

ObocroBeme ce. 3awo mo3u mekem we modke ga ce onpegeau kamo meguen?

[Ipaxem e ocnoBen ammocdepen 3amsp-
cumea Ha Bragyxa. Bpeguuam my agpaBen

edpekm 3aBucu 2aaBno om pasmepa u xumuy-
Hus cbemab Ha npaxoBume yacmuuu, om
agcopbupanume Ha noBspxHocmma um gpyzu
XxumMu4Hu ceequsenus, kakmo u om yuacmnka
Ha pecnupamopHama cucmema, 8 koamo me
ce omaazam.

[Ipaxem nocmsnBa 6 opzanusma npe-
gUMHO 4pe3 guxameAHama cucmema, npu
koemo no-egpume uacmuuu ce 3agbpskam 8
2OpHUME guUXaMmeAHU NbMua, a no-punume
yacmuuu gocmuezam go no-nuckume omgeau
Ha guxameaHama cucmema, kamo Bogam go
yBpekgane na mbkanume B Geaus gpo6. Ieua,

Buspacmuu u xopa ¢ xpoHuuHu GeaogpodbHu
3aboasiBanus, zpun uau acmma ca ocobeHo
uyBemBumeanu ksm Bucoku cmounocmu Ha
dunume npaxoBu vacmuuu.

Bpeguusim epekm na sambpcaBanemo ¢
npax e NO-CUAHO U3paseH npu eguoBpemento
npucbcmBue Ha cepen guokcug 68 ammocdep-
Husi Bp3gyx. Tou 3aBucu om npogbakumea-
nHocmma Ha ckenosuuusima. KpamkoBpemen-
Hama ekcnosuuus Ha 500 mg/m’ npax u cepen
guokcug yBeauuaBa o6wama cvppmuocm npu
HaceseHuemo, a npu konuenmpauuu, Hanoao-
Buna no-nucku, ce nabalogaBam noBuwaBane
Ha 3aboasiemocmma u HapywaBaHe Ha Geaog-
poGuama ¢pynkuus.
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