+ Lee con atencion el siguiente texto.

En la Argentina, se conserva
el habito de comer en familia

Seglin una encuesta, en la Argentina, el 95% de
padres e hijos comparten la mesa de las comidas
del dia. Un equipo de médicos especialistas en nu-
tricion infantil y psicologos opina sobre el tema.

—:Creen que la encuesta refleja la realidad de
nuestro pais?

—Para nosotros, los argentinos, compartir la co-
mida en familia, con amigos es algo muy impor-
tante. Esta encuesta muestra, de alguna manera,
esa buena costumbre que tenemos y que valoriza
el hecho de reunirnos alrededor de una mesa y
conversar.

~Respecto de la salud, ;en qué beneficia el
hébito de comer en familia?

—En cuanto a la salud fisica, esta costumbre per-
mite a los adultos ocuparnos de qué comen los
chicos, si respetan la variedad adecuada de alimen-
tos y si reciben los nutrientes adecuados.

—:Solo por la salud fisica es importante?

—iPor supuesto que no! Miriam Weinstein,

periodista estadounidense y autora del libro £/
sorprendente poder de la comida en familia, sostie-
ne: “Son las pequeias historias que los padres o los
abuelos comparten con los chicos mientras comen
lo que los ayuda a construir su vocabulario. Y estos
son nifios que aprenden a leer mds rdpido y mejor”.

—;Quiere decir que comer en familia tiene un
significado muy especial tanto para chicos como
para adultos?

~Comer en familia no solo es un tema de alimen-
tacion y salud fisica, sino que también fomenta la
educacién, la participacién y el aprendizaje sobre
compartir, conversar, contar, escuchar.

Para este equipo de médicos que se dedicaa la
atencion de nifios significa un orgullo que nuestro
pais se encuentre entre los primeros donde se com-
parte en familia el momento de la comida, ellos
saben que el amor, la contencién y el seguimiento
de los padres a sus hijos son factores decisivos pa-
ra un crecimiento sano y feliz.

Compartir la mesa
en familia es una
costumbre que
ayuda tanto a los
chicos como a los
padres.

Fuente: a partir de www.lanacion.com.ar [Consultado el 10/11/10].

«+ Realiza las actividades propuestas a continuacion.



+ Selecciona la respuesta correcta.

e El texto leido es ... UNA BIOGRAFIA UNA CRONICA
e Esun texto ... LITERARIO NO LITERARIO
e Suintencionalidad es... INFORMAR CONVENCER

;Cuadl es el tema del mismo?

e Comer saludablemente

o Habitos saludables

e Comer en familia

En qué medio se publico?

En un libro

¢ Enunarevista
¢ Enun periédico

e Enuna pagina web.

;Quiénes son los personajes entrevistados?
¢ Una familia
e Psicologos
e Especialistas en nutricion

e Periodistas

# Sefiala los subtemas que aparecen en el texto leido.

La importancia de comer variado y sano

La Argentina como pais que mantiene sus tradiciones.
El momento de la comida como espacio de conversacion.
Los aspectos negativos de la comida “rdpida”

Las nomas de educacidn para comer.

UNA ENTREVISTA

EXPLICAR UN TEMA.



# ;Con cudl de las preguntas realizadas en el texto se relaciona, directamente, el epigrafe?
v" Con la primera
v" Con la segunda
v" Con la tercera

v" Con la cuarta

% ;Cémo es el momento de reunirse a comer en tu familia? ;Qué sentimientos te genera?
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Pensa y anota a continuacién dos preguntas que les hubieras hecho a los médicos, a partir
de algunas de sus respuestas.
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