Cuido mi cuerpo, por ser un regalo
maravilloso

Complete el crucigrama. Hay muchas formas de respetar a nuestro cuerpo, entre las
mas importantes estan:
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nuestro cuerpo z El';;q;:rpb-sa ‘comunica con nosotros, ponerle atencion a lo
que dice.

3. Apreciarse, quererse uno mismo con virtudes y defectos.
4. Realizar ejercicios para fortalecer al cuerpo.

5. Es verdad que algunas personas nos lastiman con lo que
6. 8 horas es el minimo, no exagerar en las actividades que




