Una dieta correcta debe cumplir con seis requisitos: ser suficiente,
adecuada, inocua, variada, completa y equilibrada.

Instrucciones: Une con una linea cada concepto con su definicion

Es aguella que no

puede causarnos
SUFICIENTE dafo

Incluye distintos
alimentos de los tres
grupos

Inocua

Debe estar determinada en
base a las caracteristicas

Va rlada fisicas y de salud de los

individuos

C I Contiene todos los
ompleta =
[ Y nutrientes

Equilibrada
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