Hér ad nedan eru nokkrar leidir til pess ad takast a vid tilfinningar sem ad
madur upplifir. Skodadu hverja leid fyrir sig. Ef pd heldur ad leidin sé gad til
pess ad rda sig nidur, skaltu draga hana yfir i ,,skynsamlegt” kassann. Ef pu
heldur ad leidin sé slaem til pess ad rda sig nidur, dragdu hana yfir i
L0skynsamlegt” kassann.

OSKRA A EINHVERN TELJA UPP AD 10 HUGHREYSTA SJALFAN SIG
HENDA EINHVERJU ROA LIKAMANN GRETTA SIG ANDA DJUPT
HRINDA EINHVERJUM STAPPA NIDUR FOTUM

HUGSA UM PAD SEM GLEDUR MANN

SKYNSAMLEGT OSKYNSAMLEGT




