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ACTIVIDAD CONSTRUYET

MI CUENTO

¢éRecuerdas las emociones que experimentaste cuando te dijeron que iniciariamos el afio escolar
en linea? Puedes auxiliarte de la ruleta de emociones.

Las medidas de sana distancia han cambiado nuestras rutinas diarias de manera radical, asi que
compartir tu experiencia es muy valioso en estos momentos.

Escribe un cuento o historia en la siguiente hoja, segln la estructura,en la cual compartas:
® {Como te enteraste de que tus clases en la escuela se suspenderian?

® ¢Qué emociones experimentaste?

® {Como ha cambiado tu rutina desde ese entonces?

® i Cudles son las emociones que te provoca la situacion que esta atravesando tu comunidad,
nuestro pais y el mundo?

RUEDA DE LAS EMOCIONES
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