W OB CZo O Of B 1T NS P U Za N0 P Vo AN

GUIA DE TRABAJO AUTONOMO

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
i Centro Educativo: Escuela de Atencién Prioritaria San Rafael.
i Educador/a: Yendri Morales Rojas.
Nivel: Tercero.
Asignatura: Ciencias. Seccién: 3-4

‘Indicador: Des s riesgos del uso

E] 1. Me preparo para hacer la guia
“2 Pautas gue debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos | & Debe fener al alcance todos los materiales que requiera para
que voy a necesitar | desarrollar la guia.

v El lugar donde va a trabajar debe ser cémodo, iluminado, lejos de
distractores y con espacio para colocar los materiales.

v Antes y después de realizar el trabajo, debe lavarse bien las manos y
desinfectar el lugar de trabdgijo.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

&NQ Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones » El tfrabajo se debe realizar de forma independiente.
Reflexiona y responde oralmente las siguientes preguntas:
Actividad Mencione 3Para qué cree usted que el mecanico utiliza las mdascaras de
soldare
Preguntas para s Qué podria pasarle a esa persona si no usa la mascara?
reflexionar y sPor qué crees que suceden accidentes en el uso de maqguinas?
responder

-

?l? 3. Pongo en prdactica Ip aprendido en clase

i 1. Lea lasiguiente informacion.
El uso de las maquinas

PR

Todos los que utilizan algun tipe de maquina, deben tener mucho
cuidado al hacerlo. Saber usar una maguina puede evitar lesiones

o accidentes y, ademds, permite ahorrar energia.
Indicaciones Y P 9

Riegos en el uso de magquinaria

En todo lugar dia a dia se hace uso de las herramientas para
facilitar el trabgjo. el uso inadecuado de esas hemramientas
conlleva riesgos y cuando hay un accidente por el uso de una |
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herramienta es por:

o Contacto accidental con la heramienta o la pieza en

movimiento.

e Afrapamiento con los drganos de movimiento de la
maquina.
Proyeccién de la pieza o de la herramienta.
Calidad deficiente de las herramientas.
Uso inadecuado para el trabajo que se realiza con ellas.
Falta de experiencia en su manejo por parte del usuario.
Mantenimiento inadecuado, asi como fransporte vy
desplazamiento incomrrectos de aqguellas que cuenten con
filos o puntas.

El uso inadecuado de herramientas puede producir accidentes
como:

- Heridas: son lesiones que rompen la piel u ofros tejidos del cuerpo,
producidas por objetos que punzan o cortan.

- Intoxicacién: puede producir lesiones o la muerte por tfragar,
inhalar, tocar productos quimicos, venenos o gases.

- Atrapamientos o enganchamientos: se produce cuando una
persona o parte de su cuerpo queda atrapado o enganchado a
una maquina.

- Aplastamientos: Es una lesion que sucede cuando se ejerce una
fuerza o presion sobre una parte del cuerpo. Este tipo de lesién casi
siempre sucede cuando parte del cuerpo es aplastada entre dos
objetos pesados. Puede ocasionar: sangrado, moretones, fracturas,
laceraciones (heridas abiertas), lesiones en los nervios del cuerpo o
infecciones al entrar bacterias por la herida.

- Golpes: se da cuando una hemramienta coe de manera
inesperada y lesiona una parte del cuerpo produciendo moretones
o fracturas.

- Vuelcos: se produce cuando se manipula una herramienta como
las graas, y por el mal manejo se vuelca, produciendo lesiones.

- Contusiones: es la lesidn o dano causado al golpear una parte del
cuerpo sin producir herida exterior, normalmente las contusiones se
dan al golpearnos fuerte la cabeza.

- Quemaduras: es una lesidn en los tejidos del cuerpo causada por
el calor, sustancias quimicas, electricidad, el sol o radiacién o el
vapor. Produce dolor y en casos graves hasta la hospitalizacion.

- Lesiones por contacto eléctrico: Es un dano a la piel o a los
Arganos internos cuando una persona entra
en contacto directo con una corriente eléctrica, generalmente por
cables de herramientas en mal estado.

- Alteraciones de la funcién auditiva: se dan dafos en el oido como
consecuencia del ruido que generan, pudiendo producir con el
paso del tiempo sordera.

- Lesiones en el sistema déseo y muscular: que se da cuando las
heramientas que vibran generan dano en huesos articulaciones y
musculos, por lo general no son graves, pero producen mucho
dolor,

_ Dermatitis: es una infeccion en la piel producida por el contacto




r,B
s
N

a | AR N — tf l ..l.
./ .I I _'-__.--' .-' | { e 1 __.._ P“'
Bnn, =B, S B e

con los residuos de un corte utilizados como refrigerantes.
_Fracturas: se dan cuando por un golpe o quedar atrapado en una
maquina se rompe uno o varios huesos del cuerpo.

ﬁaro usar mdquinch

aplicamos normas. De

Riesgo
acverdo con el uso
eUsar mdaquinas en mal ’
que le demos, ésta
estado.

puede fraer
e Desconocer la forma

correcta de utilizar la maquina. consecuencias

positivas o negativas.

e Dejar las maquinas en lugares
inadecuados.

e Transportar las maguinas en

Practica
Complete

1. Cuando se utilizan mdquinas, se deben aplicar ciertas

para evitar accidentes. De acuerdo con el

Uso gue le demos o una maquina, esta puede fraer

consecuencias

Conteste

2. 3Por qué suele ocurrir accidentes cuando usamos una
herramienta? Menciones 2 causas.




3. Mencione y defina 2 tipos de accidentes cuando usamos
alguna maquina.

4. Menciona algun accidente que hayas tenido t0 o algdn familiar

por el uso inadecuado de una maquina.

5. Preciona las imdgenes que demuestran accidentes por el mal

uso de herramientas




Autorregulacién

Con el trabajo autonomo voy a aprender a aprender. Autorregulacion

_preguntas:

Revisc las acciones redlizadas durante y después de la construccion del frabajo.
Marco una X encima de cada simbolo que mejor represente mi respuesta a las siguientes

ilei las indicaciones con detenimiento y las repasé en caso de no
entenderlas?

¢Consulté con un familiar o libro, el significado de las palabras que no conocia?

iRevisé mi frabaojo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el tfrabgjo que realicé?

RIBBRR
aaga

5. Autoevaluacién

Indicadores de
aprendizaje
esperado:

Describo los
riesgos del uso de
algunas maquinas
en situaciones
cotidianas.

Marco con una equis (x) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada

indicador

Inicial

Intermedio

Avanzado

Menciono aspectos
generales de los riesgos del
uso de algunas mdguinas en

situaciones cotidianas.
(|

Reconozco aspectos
especificos de los riesgos del
uso de algunas maquinas en

situaciones cotidianas
()

Puntualizo aspectos
importantes sobre los riesgos
del uso de algunas maguinas

en situaciones cotidianas.
()




