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Respuesta corta. Valor 13 puntos

1. Los alimentos que provienen de los animales son de origen:

2. Los alimentos que provienen de las plantas son de origen:

3. Los alimentos como la sal y el agua son de origen:

4. Lee las siguientes afirmaciones y selecciona las que me ayudan
a estar saludable. Valor 4 puntos.

1. Me lavo las manos antes de cada comida.

2. Nunca visito al doctor.
3. Me lavo las manos solo antes de almorzar.

4. Debo almacenar correctamente los alimentos.
5. Lavo las frutas y verduras antes de comerlas.
6. Debo comer solo dulces y golosinas.

7. Practico deporte diariamente.



5. Clasifico las enfermedades en respiratorias y digestivas. Valor 6
puntos.

DO',Or de Asma Diarrea
estdmago
Resfriado Vomito

Identificacién. Valor 18 puntos.

1. Clasifico los alimentos segun su origen. Valor 2 puntos




2. Marca los alimentos que te dan vitaminas. Valor 3 puntos




4. Marco los alimentos que me dan proteinas. Valor 3 puntos




