STITI SA VATNGRUITI STAREA DE SANATATE?

(Raspundeti cu da sau nu)

1. Evitati sa consumati o cantitate mare de dulciuri?
Evitati sa beti alcool in cantitati mari?
Consumati multe fructe proaspete?
Aveti obiceiul sa faceti in mod sistematic miscare?
Aveti obiceiul sa mergeti in excursii sau drumetii?
Va feriti sa pierdeti noptile in mod sistematic?
Stiti sa preveniti situatiile de stres?

Cand va enervati va trece repede?
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Sunteti o fire vesela?

10.Evitati sa consumati tutun?



