Encuesta sobre habitos de vida saludable

Estimado(a): marque la respuesta que crea conveniente y con total sinceridad
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1. ;Tienes mascotas :
Kokt * a) Si b) No
Y Aué tipo de
2. iCuantas horas al |* a)1hora  b)2horas  c)3 horas pregunta es
Gy @) 4horas e) 5 horas _ cadauno? -

™

3. ¢ Te alimentas con .
cé’mida caludabias |* a) Siempre b)Aveces c)Nunca

N

- 4. ;Comote
alimentas para tener .
| una vida saludable? |

N




