"3 QS MUSCULOS ™4

Observa el video:

1. Completa el siguiente texto teniendo en cuenta la informacién
del video anterior:
Los musculos se unen a los huesos por unas fibras llamadas

El ser humano tiene mas de musculos por todo el cuerpo. Los
son fibras que se encogen y se

Cuando un muisculo se encoge se y cuando un musculo
se eslira se ;

En la cara tenemos alrededor de musculos. Los musculos, huesos
y articulaciones tfrabajan en conjunto para permitir el del

cuerpo humano.

2. Escribe el nombre del fipo de musculo que muesira cada imagen.

Estria Miicleo | Nicleo Estria Nucleo
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3. DESPLIEGA Y ELIGE LA RESPUESTA CORRECTA EN CADA CASO:

a. 3Cudantos musculos hay aproximadamente en el cuerpo
humano?

b. No es funcion de los muUsculos:

c. Los musculos lisos los encontramos en:

d. Es un ejemplo de musculo de la cara:

e. Es un ejemplo de musculo de las extremidades inferiores:

f. El mUsculo gue envuelve a la mandibula se denomina

g. Es un muUsculo del cuello:

h. Es un mUsculo que ayuda en la funcidon de respiracion:
Si una parte del cuerpo se recoge se ha producido una:

i
j. Siuna parte del cuerpo se aleja se produce una:
4. Marca con una x en lo que debes hacer para desarrollar tus misculos.

- Tomar postiflas paradesarroliarios ... O
- Alimertarte adecuadamMENTE . ... ........oosimaere e s imar e ——-——-— O
= el ipOr e erririnm FISICH ..o v iiainitia i v mons i s s e miomin O
= Tener und PO TUNE COPTEEI ..o 1o oo ot crems s 1rasrsrm rmsmis st s beas st smsrs 1o st o fos bn o sam O

5. Lee las oracionesy luego coloca dentro del paréntesis la V si es verdadera o F si es
falsa.

‘ »  Los miseulosque nosooedecen son invaluntarion ..o [ )

+ Losmuisculasconstantemente se estirgn y s CONTROEN mvmenmmssnmemnaa L.

s Losmdsculossonblandas y elasticos ... ocvecemmsmenrsmmnes L

«  Loghuesas sonprovegidos por 08 MESCUDS ...t e [
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6. Coloca los nombres a los miisculos:

ABDOMINALES

B
FRONTAL |
Ginios ]
v

CUADRICEPS

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

wl

PECTORALES

DELTOIDES

W ]
__

7. Completa la tabla escribiendo en la casilla de la izquierda c si es un musculo de la cabeza, t si
esta ubicado en el tronco o e si esta en alguna extremidad.

ORBICULAR PARPADOS TRAPECIO SARTORIO
GEMELOS ABDOMINALES BICEPS
PECTORALES MASETERO FRONTAL

TIBIALES GLUTEOS TRICEPS




