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I berilah tanda silang (x) pada huruf a b atau ¢ di depan jawaban yang benar !
1. pemanasan dilakukan ...

a sesudah olahraga

b sebelum olahraga

¢ sebelum belajar

2. - 2 2. gerakan pada gambar tersebut adalah ....
8o" ""' a lari berlawanan arah
-."l rﬁr ' w -
Lol 27 & b lari melingkar

¢ melompati lingkaran

3. gerakan mengangkat satu kaki melatih ....
a kekuatan
b kecepatan

¢ keseimbangan

4. melangkahkan kaki dengan cepat disebut ....
a lari
b loncat
¢ berjalan

gambar di samping adalah alat untuk membersihkan ....
a muka
b kulit

c gigl




6. alat untuk merapikan rambut adalah ....

d.

b.

=

7. gerakan mengayun tangan dan gerakan meniru sikap pesawat terbang
termasuk dalam gerakan ....
a lokomotor
b renang

¢ nonlokomotor

8. palang digunakan untuk melakukan gerakan ....
a memutar
b mengayun

¢ menggantung

9. saat mengelilingi kolam renang kita berpegangan pada ... kolam

a pinggir
b dasar

c tengah

gambar berikut ialah alat untuk ....
a senam

b mengapung di dalam air

¢ bermain permainan kepompong



