s Colocar los conceptos en el lugar correcto. Podés ayudarte con el libro; pagina 156.

LOS ALIMENTOS

NUTRIENTES

3 GRUPOS

PROTEINAS

BIOMATERIALES

VITAMINAS

MINERALES

LiPIDOS

HIDRATOS DE CARBONO

Se encuentran
principalmente en las

Constituyen una reserva
de energia importante.

Son fundamentales para

el funcionamiento del

Aportan energia que
puede ser usada

verduras organismo rapidamente
Se componen de - Se agrupan en
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