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MARQUE LA ALTERNATIVA QUE LE PAREZCA MAS APROPIADA:

"El afan de que se reconozca o comprenda su naciente personalidad, lo
impulsa a reclamar un nuevo trato de los padres y demas adultos. El
adolescente no quiere que lo sigan tratando como un nifo y ademas
anhela que le den la oportunidad de pensar por si mismo de realizar
muchas cosas y hasta de vivir libremente su vida.

A menudo sucede que los padres y adultes no le dan esas oportunidades;
esto imita y hasta resiente al adolescente. Algunos muy impulsivos se
lanzan a la abierta rebeldia y rebeldia en conflicto abierto con sus padres,
maestros y adultos en general. Otros, en cambio se desalientan v se
encierran en su mundo interior donde su exaltada fantasia les permite
realizar ficticlamente lo gue la realidad les niega. Si la resistencia del
medio es muy fuerte se pueden generar en el adolescente tipos de
conducta de diversos grados de anormalidad.

En ofros casos el adolescente llega a la accion, pero como aln carece de
la serenidad y de la capacidad que son caracteristicas de la edad adulta,
experimenta un sentimiento de insegundad ante la accion. Esto lo
angustia y lo desalienta, haciéndole volver a menudo a buscar la ayuda
de sus padres en la solucion de los problemas que confronta.

Es muy natural que en esta edad de la vida, el "yo" sienta el anhelo de
liberacion y busque reafirmarse parallegar a una sélida personalidad, Son
naturales esos impulsos, pero es aln prematura la-aspiracion de lograr el
maximo de oportunidades y la mas completa libertad.

El alma necesita aln madurar, vigorizar sus fuerzas. "No por mucho
madrugar se amanece mas temprano”, dice gl refran. Y a pocas cosas
como a esla puede aplicarsele mejor. Es mejor ir desamcllando
paulatinamente sus propias ideas y fuerzas y enltrar poco a poco en el
campo de la accion y en la solucion de los duros problemas de la vida.

La libertad, la autonomia, se iran conguistando asi en forma progresiva,
primero en lo profundo del alma. No es libre quien hace lo que le da la
gana, sino quien es capaz de gobemarse a sl mismo y de actuar por
elevados ideales.

El consejo, la orientacion y la comprension de los padres, maestros y
adultos son imprescindibles para la buena evolucion del espiritu
adolescente. Por eso, la ocbediencia de ningin modo significa la
disminucion de la personalidad, sino mas bien es algo decisivo para su
adecuada formacion”.

Telmo Salinas Garcia

1. Cuando el autor del texto afirma que el adolescente quiere vivir
libremente su vida significa:
a) Que puede hacer lo que le dé la gana.
b) La liberacion total de los padres.
¢} Que no lo traten como a nifo.
d) Este incapacitado para razonar.
g) Que alin carece de personalidad.

2. Segun el segundo parrafo del texto, los padres y adultos:
a) Dan demasiada libertad a los hijos.
b) No les dan ocasion de realizarse como adolescentes.
¢} Son de ideas muy cerradas.
d) Seirritan cada vez que quieren comunicarse.
e) Huyen de la presencia del adolescente.
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3. De acuerdo al segundo parrafo, los adolescentes:
a) Son siempre comprensivos con los padres.
b) No se irritan nunca.
c) Aveces entran en rebeldia.
d) Son pacificos.
e) Son maleables.

4, El autor afirma en el texto que existen adolescentes:
a) Que lo que no pueden realizar en la realidad lo hacen en su fantasia.
b) Muy optimistas.
c) Totalmente desorientados.
d) Que viven siempre desorientados.
e) Que viven siempre en conflicto con los padres.

5. De acuerdo al texto, los adolescentes pueden llegar a ser anormales:
a) Por culpa de si mismos.
b) Si el trato con el padre es inadecuado.
¢) Si trata con otros de mala conducta.
d) Por ser rebelde.
e) Sila resistencia del medio es fuerte.

. Segun el texto, se puede caracterizar al adolescente:
a) Como persona Serena.
b). De sentimiento inseguro,
c) Capacitado para realizar sus actos,
d) Como intrépido en Sus acciones.
e} Como introvertido.
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. En el cuarto parrafo del texto se afirma que es natural en el
adolescente:

a) Que el yo sienta deseos de liberacion.

b) Sentirla angustia:

c) Experimentar el desaliento.

d) No buscar una solida personalidad.

e) Carecer de serenidad.

. Cuando el autor cita: "No por mucho madrugar se amanece mas
temprano”, nos quiere decir que:

a) Eladolescente debe ser muy inteligente.

b) La vida es dificil.

c) El adolescente debe madrugar.

d) El adolescente no necesita de nadie.

g) El alma del adolescente debe madurar y vigorizarse.

. Seglin el texto, los problemas de la vida:
a) Son muchos para el adolescente.
b) Debe enfrentarlos poco a poco el adolescente.
¢) Necesitan la capacidad intelectual del adolescente.
d) Deben ser solucionados por los padres.
e) No existen.

10. En el sexto parrafo se afirma que la libertad:
a) Es imposible para el hombre.
b) Consiste en hacer lo que a uno le plazca.
c) Se consigue de improviso.
d) Consigue quien es capaz de gobernarse a sf mismo.
e) Es contraria a la aufonom(a
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