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COMPRENSION ORAL

Ahora escucharas un texto dos veces. La primera es para responder las

preguntas y la segunda es para repasar tus respuestas. Tienes un minuto
para leer el enunciado de las preguntas antes de escuchar el texto.

NOTICIA: LA OBESIDAD INFANTIL

1. éQué costumbres debemos cambiar?

a) Saltarnos la cena, la falta de horarios en las comidas y tomar altos niveles de grasas, sal, azticares y aditivos.
b) Saltarnos el desayuno, la falta de horarios en el deporte y tomar altos niveles de grasas, sal, azlcares y
aditivos.

c) Saltarnos el desayung, la falta de horarios en las comidas y tomar altos niveles de grasas, sal, azucares y

aditivos.

2) éA qué pais supera Espafia en la incidencia de la obesidad infantil?

a) A Méjico b) A Estados Unidos c) No supera a ningun pais.

3) ¢Qué puede provocar una mala alimentacién?
a) Hasta 120 enfermedades distintas.
b) Problemas para la movilidad.

c) Pasar mucho calor.

4) ¢Con qué edad estd empezando a observar la diabetes tipo 11?
a) En nifios de entre 12 y 15 afios
b) En nifios de 5y 7 afios

c) En adultos que han tenido desde los 5 o 7 afios exceso de grasa.

5) éQué contienen los denominados alimentos basura?
a) Grasas saturadas y sustancias sin sabores.
b) Grasas saturadas y aditivos.

c) Grasas perjudiciales para la salud y sustancias que nos impiden apreciar sabores naturales
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6) ¢Cudntas personas hay en Espafia con diabetes tipo II?

a) mas de 3.000.000 de personas.
b) menos de 3.000.000 de personas.
c) 3.000.000 de personas.

7) éQué sintomas padece una persona con diabetes y no lo sabe?

a) Poliduria, politripsia y polifagia
b) Poliuria, poliditripsia y polifagia
c) Poliuria, polidipsia y polifagia

8) éCémo diagnostican la diabetes?
a) Miran si hay aztcar en la sangre.

b) Miran si hay grasa en la sangre.

c) Miran si hay colesterol en la sangre.

9) ¢{Qué es la melatonina?
a) Un farmaco
b) Una hormona del suefio

c) Un producto oral

10) ¢ Cémo llaman la nueva enfermedad causada por la diabetes tipo Il y la obesidad?

a) Obesidad diabética
b) diabesidad

c) Diebetes obesitaria
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