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Ciéncias Naturais

» O corpo humano
A respiragdo

- A

Aparelho respiratério )

Inspiragto— "L

Expiracdo ™

» Respiragdo é a forma pela qual obtemos o gds oxigénio necessdrio a
vida, e eliminamos o gds carbdnico produzido pelo nosso corpo.

» Quando respiramos, acontecem dois movimentos: a inspiragdo
(entrada de ar para os pulmdes) e a expiragdo (saida de ar dos
pulmades).

 Complete as frases com as palavras abaixo:

umedecido. Il .aquecido. }... boca....

> E mais sauddvel respirar pelo .........ccocceervieunnn ;
»O0Ss ....ccoooeeveeuennn. Tiltram as impurezas do ar.

B LB . omommssemssmmmerns R E——— chega aos pulmaes.

> A respiragdo pela ..., ¢ prejudicial.




