UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE ALBONOR
3 ovejas

Ciencias Naturales
Normas de Higiene

1. Selecciona los materiales de higiene
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3. Escoge la accion correcta.

Tama: La salud ¥ &l culdago del cusnpo, [ Oud lengn qus hacarT

¢ Colored on cads caso I Wileta comsct
Antes de comer tengo que...

Despuds

3. Ordena la secuencia para
una correcta limpieza dental.

Hacer buchadas de agua, con
fuerza.

Cepillarse de arriba hacia abajo,

en los dientes de arriba, y de abajo
hacia arriba, en los dientes de abajo.

Limpiarse los dientes con un
cepillo suave y pasta dental.

Usar hilo dental entre los dientes.

Cepillarse la parte interna de todos
los dientes.
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