::,::;rm,P Guia de frabajo auténomo e

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismaos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

' Centro Educativo:
Educador/a:

Nivel: Tercer ano
Asignarurc' Ciencias

: Indi::ador que se desarrollard en la ejecucion de la GTA:

i » Describe los riesgos del uso de algunas maquinas en situaciones cotidianas.

i o Consigue informacion de las formas de prevencion de accidentes en situaciones
: cohdicnas

> 1. Me preparo para hacer la guia
Pautas gue debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

__________________________________________________________________________________________________________

.Maferiuleso .  Cuaderno de Ciencias - Lapices de color -Lapiz grafito- &
irecursos que voya :  Tajadory borrador. :
' necesitar :

Condlclones que
' debe tener el lugar

/

donde voy a 5 Muebiles. El lugar donde vas o redlizar los deberes escolares
: trabajar : debe contar con algunos elementos basicos (mesa y silka).
; Hay que tener a mano todo lo necesario.

Serenidad, £l ambiente del recinto debe ser silencioso (lejos de
television, radio, teléfono v ofros ruides).

Tranquilidad, El lugar debe permitir lo concentracion y la

: atencion |evitar la presencia de elementos gue puedan

] distraer].

Ambiente, Debe tener venhilacion y temperatura adecuada,
;'——"—‘ asi como una buena luminacion natural, si es posible,

* Dudas, Sitiene alguna duda debe leer bien las
indicaciones, pide ayuda algin adulto en casa, i se
diera el caso puedes consullar al docente por
WhalsApp. Microsofi Teams o correo elecironico.
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' Tiempo en que se ;
| espera que realice | 60 minutos
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‘zﬁz‘f 1. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Con la ayuda de un adulto leo las instrucciones y realizo cada

Actividad Magquinas

Preguntas para
: reflexionar y
' responder

E
I
1
i Un cascanuecas es una maguing simple
! inventada para romper la cdscara dura de
] las nueces y. de este moedo. gprovechar su
! fruto camoso. La primera versién de esta ma-
1
!
i
I

i

i

i

quina actuatba por la presién gue se daba - '
a la nuez alojada en un hueco mediante un Cascanuaces anfiguo :
i

i

i

i

fomnillo ge madera.

El cascanueces modemo es una polanca
que consta de dos brozos metdlicos unidos
por uno de sus extremos en una articulacién
cilindrica. Este tiene un espacio con estrics
donde se coloca la nuez para romperla.

Cascanueces modemo

sPara qué sirve el cascanueces?

sEn qué se diferencia el cascanueces antiguo del moderno? Explique

_____________________________________________________________________________________________________________________



Pongo en %cﬁca lo aprendido en clase

Indicaciones

Con ayuda

i Formiic
reflexionc
sobre la
imogen y

Actividad 1: Maquinas

FOCALIZACION
e

Conteste el cuestionario

1. 2Qué maquinas reconoce en la imagen?

2. 3Qué uso tienen las magquinas que observo?

3. ;Cudles maquinas funcionan con la energia de las
personas?




EXPLORACION

Con ayuda de su familia investigue cuales maquinas se
usaban antes y cuales se utilizan actualmente para
realizar las siguientes actividades. Consulte paginas de
internet o libros educativos para cbtener mayor
informacion

Uso de méguinas en aclividades humanas a fravés del tiempo

Actividad Antes Ahorma

Elaborar pan,

Escuchar mdsica.

Ver una pelicula de

alguiler en la casa.

Covar el suelo,

Confeccionar

un abrigo tejido.

Escribir en papel una
obra de feafro.

CONTRASTACION

sPor qué cree usted que el ser humano ha podido
mejorar las maguinas a través del tiempo?




ﬁ
Accidentes causados por el uso
de algunas méquinas y prevencion

Todos los que uriizan algdn lipo de Maquing simple o compigia deben leng
mucho cuidodo ol hacero, pues exslen diverscs tipos de lesiones gue pueder
s cousadas por los moaguinas v su Uso inadecuado. Estas lesiones se pueder
Gar &0 las Manas, 105 plemos, K cabezd, entia ohas,

Los cortaduras, quemaduns, golpes descorgos electicas son algunos,
enfre muchos ofias. lesiones que pueden sucader por hacer un mal uso de ko
maGuinas.

Herramientas de mano utilizados en el hogar,
&n la escuela o en las fabricas

Son slemaentos awdliares que resmplazon a los monos v
aumeanion su capacidod do mabojo. Por ejempio; martikos,
desaloniladores. loves. alicates. tiems, palas. serruchos.
lirmas, cuchilios, v olfos mas.

Cousas do accidentas Uso seguro de herramianias

* Soloccionar Ias hemamientas
* Heromientas en mal estade., odecuadas pora &l frobojo aue

S8 vaa realizor

o H tas | roriadas. « Adguinn hetarmientos de buena

coldad.
= Manejo inconecto, * Monteneras en buen estodo.
= Dajar hanamisntos an liganns = 56 deban dmacenar
inacacundos. comactamante.
* Los harrarmientas corntantes yo
« Trorsporte descuidads da punzamtes deben montenersa
henornisntcs. con fundas profeciongs cuando

NO estan en uso.

Medidas de seguridad en el trabajo
§ * Concenfrarse en el rabajo que se esta
[ L realizando,
* Sequir las instrucciones del mansjo de Ig
. d maquina que se emplea
— * Utilizar sl 25 necesario protectores como
guantes, antecjos, casco, de acuerdo
con la maquinaria que se usa.
* Mantener la maguincria en buen
estado,




APLICACION

Redlice una entrevista a un miembro de su familia o
trabajador de su comunidad (carnicero, pulpero entre
otros)

e Solicitele que le cuente una anécdota en la que
haya tenido un accidente al utilizar alguna
mdaquina.

e Pidale que por favor le relate ese momento (quien
lo ayudo, fue al hospital, gque hizo en ese momento,
como frato la herida entre otro.)

e Pidale que le brinde un consejo para evitar un
accidente como ese.

Andtelo en los reglones




iLIsTo!
A jugar y compartir con mi familia.

Indicaciones
o preguntas
para avto
regularse y
evaluarse

Coloree el simbolo que considero mds apropiado al responder las
siguientes preguntas, en caso de no tener el material impreso un adulto

puede copiar las preguntas y el estudiante dibuja la manita.

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue
realizado?

Una vez terminado, srevisé mi frabajo con la hoja de
respuestas?

sMe siento satisfecho con el trabajo que redlicé?




Autoevallo mi nivel de desempenio

Margue con una equis (X) en la casilla que mejor representa mi desempeno en cada

indicador

Niveles de desempeno

Indicador

Inicial

Intermedio

Avanzado

Describe los riesgos del uso
de algunas maquinas en
situaciones cotidianas

Consigue informacion de las
formas de prevencién de
accidentes en situaciones
cofidianas.







