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Desafio!

Nas modalidades esportivas, todas as capacidades fisicas sio importantes. Mas, de acor-
do com a modalidade, uma capacidade é mais evidente na execu¢io dos movimentos do que
outras. Por exemplo, um atleta de corrida precisa de flexibilidade e agilidade, mas a velocida-
de é a capacidade mais evidente no momento da corrida.

Nas execugbes seguintes, qual capacidade (agilidade, flexibilidade ou velocidade) estd

mais evidente?
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Capacidade:

7
\J VOCE APRENDEU?

Analise as seguintes situagbes e anote a capacidade utilizada em cada uma delas.
a) Vocé dribla uma bola e um colega tenta tird-la de vocé, mas vocé consegue finti-lo, passando por ele.
Capacidade:

b) Vocé estd frente a frente com um colega. Coloca o seu pé sobre 0 ombro dele e permanece na
posicio por 20 segundos.

Capacidade:

c) Vocés estio em duas fileiras, uma de frente para a outra, a uma distincia de dois metros. Uma
fileira se chama “dia” e a outra, “noite”. O professor chama o nome de uma das fileiras, que

deve fugir da outra.
Capacidade:




