CORONAVIRUS

OQUE E? Como lavar
Coronavirus & uma familia as maos ?
de virus gue causa
infecgdes respiratorias.
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Esiregue a paima da méo
direita contra o dorso da méo
s

esquerda, entrelagando
dedos, e vice-versa.
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e ATO PAOXIMO, comAsupgnFiCES
GOTICULAS coMO 10““‘:-‘%'; CONTAMINADAS
DE SALIVA APERTO DE Esfregue o dorsa dos dedos de urma
das maos com a palma da mio
oposta, com movimentos de vai e vem,

Escute agora quais sao 0s sintomas ===

&

Friccione, fazendo movimento
circular, as polpas digitais e as
unhas da mao direita contra a palma
da méo esquerda, e vice-versa,

%

€ procure no caga-palavras.

=

Entrelace os dedos
05 espagos interdigitas.

Esfregue o polegar

esquerdo,
ulilizando-se de movimenio
circular, com o auxilio da paima
da mao direita, & vice-versa.
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CORONAVIRUS
COMO SE PREVENIR?

("Em caso )
de
sintomas,
procure
um meédico.

LAVARAS MAOS
ENTE
SABAO

COBRIR BOCA E NARIZ
g AOTOSSIROU ESPIRRAR
COM UM LENCO DE PAPEL
EJOGAR NO LIXO.

&2 LIMPAR E DESINFETAR
OBJETOS E SUPERFICIES
TOCADOS COM FREQUENCIA

Utilize sempre o papel toalha
para fechar a tomeira e jogue-o
no lixo. Pronto. Agora suas



