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FOlI EM 2020
COVID-19

CAPSULA DO TEMPO

...porque estamos a. fazer Historia e, um dia,
vamos querer recordar.
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Uma lista de coisas que
podes juntar a este livro:

. ‘ Algumas fotografias;
\Y) Uma revista do meés de abril;
V) (] Alguns jornats.

O meu isolamento social

Desenha aqui as pessoas com as quais estds a passar
este periodo de isoclamento social.

VT O VO VT O O O OV Ve Y WO G S O V1 B O o VO W O O VO T T 2O o W V0V i e O WO T Y VW O WV U W 2 V1 W W W O o W it

WWW WA AU U U AU A A P AL L WU L P UL AU U A P R U P L R U A M A L AU U AU T UL U

N W W W W N W e Wa W W aW e WaWaWa N a Wal clia W o N e e W s W oW s WaWaW e e WaW W e Wa W aWaWaWaW s W oW oW a B aWa W pWaWaWeWaWal



R e e et e S R YR O R e e RS R R S e P R e R YR R Y Y R P PO W O gy P S

-

=1

% Quem sou eu?

'} A minha i
idade: As coisas que mais gosto| ‘
Brinquedeo: .
b Cor: .
Animal:
{
A minha ‘
altura;
§
4
= ;
§
0 meu peso: |
[} — §

Quando for
grande... quero
ser:
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Como é que me sinto?

~
Alguma palavras que descrevem

como me sinto.

-
Sovesoevve,

O que tenho aprendido
com esta experiéncia,

COOBG

3 coisas que quero
fazer quando isto
tudo acabar:
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5 O que tenho feito? 5
r{i Desenha e/ou descreve algumas atividades que tens | E
b feito durante o isolamento. c,
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Vamos entrevistar um
adulto?

Quem é que vou
entravistar?

O maijor desafio deste
isolamento social;

(=]
S

0 que gosta de fazer
durante o
isolamento? JIHIIIiIHIIldlilillmnuu__:
A maior ligao que
tirou deste
isolamento:
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Uma preocupacao.,.
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Objetivos quando
18t0 terminar:

—
Algo que queira deixar
registado:
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