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Objetivo de Aprendizaje: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud, y
proponer habitos (OA6) -
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Todos los alimentos que requiere tu cuerpo para conseguir la energia necesaria para realizar las

actividades diarias estan compuestos por diferentes tipos y cantidades de nutrientes. Los alimentos
se pueden clasificar segun criterio como el origen, la composicion y la funcion.

Segun el origen, hay alimentos de procedencia vegetal, como las frutas y las verduras, y animal,
como la leche, los huevos y la carne.

De acuerdo con su composicion y funcion, los alimentos se clasifican en:

- los que contienen gran cantidad de vitaminas y sales minerales que favorecen el crecimiento, como
las frutas y las verduras.

- los que contienen carbohidratos que entregan energia inmediata al organismo, como las masas y
los cereales.

- los de crecimiento, que contienen proteinas; estas permiten y reparar estructuras del cuerpo, por
ejemplo, las carnes, los huevos vy la leche.

1.- Marca los alimentos de origen animal.
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@ e S
Pan Carne Uvas

2.- Marca los alimentos de origen vegetal.
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3.- Completa la tabla con los alimentos mencionados.

Pera - tallarines — carne - avena - brocoli - pescado

Ricos en vitaminas Energéticos De crecimiento

4.- Une con una flecha el concepto con su definicion.

Concepto Definicion.

Nutrientes. Masas y cereales.
Vitaminas. Carnes, huevos y leche.
Proteinas. Entregan energia necesaria.
Carbohidratos. Frutas y verduras.

5.- Escribe en la piramide el nombre de cada uno de los grupos de alimentos.

Lacteos Verduras Proteinas Frutas
Grasas, aceites Hidratos de
y azucar carbono

6.- Ahora que esta ordenada la piramide, coloca V (verdadero) o F (falso) seglin corresponda.

A.- Podemos comer dulces cuantas veces queramos.

B.- Las verduras podemos comerlas varias veces a la semana.

C.- Los lacteos se consumen diariamente.
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