Escute o audio e complete o texto com os elementos faltantes e com uma das

palavras que encontrara nos parémcscs.

Brasileiros adiam planos por culpa de distragbes da internet, revela
pesquisa. Estudo com mais de 4 mil pessoas confirmou o que muita
gente diz: o brasileiro deixa mesmo muita coisa para depois. Saiba quais

sdo 0os compromissos mais adiados e os motivos alegados. ...

Segunda-feira ¢ dia de comegar a dieta, de comecar a fazer exercicios, dia de

comegar a mudar a vida. Mas uma pesquisa (ARFIRMOU/CONFIRMOU)
l— O que muita gente di?::| brasileiro deixa mesmo muita coisa

para depois.(QUAIS, QUAL) SErao 0s COMPromissos que mais

deixamos para depois? O Bom Dia Brasil tem a resposta. Mais de quatro mil
pessoas(RESPONDEMOS/ RESPONDERAL‘I)I oito questoes pela

internet. (TUDO/TODO) | mundo reclama que ndo tem tempo hoje,
mas porque vocé nao tem tempo para fazer o que é importante para voce? Acho
que isso é uma coisa importante de se questionar para pndcr entender e mudar

esse  padrio”, aponta Christian Barbosa, consultor especialista
em | Produtividade. O levantamento ~ (CONSTATOU,

CONSTATA}I que os brasileiros adiam tanto compromissos

profissionais quanto pessoais:  68% (COSTUMAR/ COSTUMAM/



COSTUMO) I adiar os exercicios fisicos; mais de 64% dizem adiar a
leitura de um livro; mais de 52% deixam para(MAS/MAIS/ MAS) I Os
principais motivos para tantos adiamentos sio dois: falta de energia para
comegar a atividade (60%) e o que € mais comum - a pessoa entra na internet
para trabalhar, (MAIS/MAS/MAS) | se perde no e-mail, nos blogs,

nas noticias,l redes sociais (62%). “Eu (PERCO, PECO) I ai

umas 2 ou 3 horas a toa, cutucando e-mail, internet, até estudar, trabalhar eu

(PECO/PERCO) ] tempo. Eu (FICAR) | mexendo na

internet”, admite a analista financeira Jaqueline Silveira Silva. “O brasileiro e a
brasileira, em funcao até I nossa colonizagio ibérica-luso-espanhola,
com ] formacio  catolica, que a  eternidade nos

(tudo/todo) ] tempo l mundo e da historia nos leva a nao ter
tanto senso de urgencia. Isto &, para varios povos, a ideia ¢ agora, ja,
imediatamente. Para nos, espera um pouco, vamos ver, isso ai quem sabe

resolve sozinha”, comenta o filésofo Mario Sergio Cortella. Sabe qual ¢ o

compromisso menos adiado, de acordo com a pesquisa? | casamento.

Mas, isso deve ser depois que a data ja esta marcada.
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IMPORTANTE: As atividades aqui publicadas foram pensadas tinico e exclusivamente para

uso didatico, sem qualquer objetivo comercial. Os direitos sobre os textos, imagens, videos



e musicas utilizados pertencem exclusivamente aos seus respectivos autores. Las actividades
publicadas en este sitio han sido pensadas para un uso exclusivamente didactico, sin ningtin
objetivo comercial. Los derechos sobre los textos, imagenes, videos v canciones utilizados

pertenecen exclusivamente a sus respectivos autores.



