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COLEGIO EVITA ROSSO
La Plata Huila
GRADO SEGUNDO.

Tema: Los alimentos.

Observa las imagenes y clasificalas segian su valor nutritive
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A R R A O A W W A T é;r B e e o o R o R g TR

&

# * ¥ ¥
# w " 1
¥ e x ¥
# t [ i
¥* L * =
¥ o ¥ "
¥ " ¥ ¥
¥ w ¥ "
¥ * ¥ *
# = A =
¥ # £ i
# i # ¥
¥ 73 = 5
5 ¥ * i
£ £ z E
% g i e
A ¥ # (s
¥ b * e
* ‘ ¥ —;
¥ WERS PSS EEEE S SRS bl s g i o Rt e g R
& " e o
o W o o
o o # "
o o e W
o W f W
o o # i
- o - LA
o o F +
- o o o
d B - o
o W o o
. o ) &
L L & W
- w o W
o o o o
4 B - o
) o o o
7, o o o
# " e i
4 o [ L

AT ST TSN S D PO T S B T o e et T e R S I e g
2 s - i
i 3 # #
¥ # s ¥
£ Fa 3 ¥
¥ ¥ v i
£ & £ F
= £ . :
# # ¢ #
s & ) ¥
¥ ¥ i ¥
;' & F £
s “ F e
{ 7 2 3
5 % - %
¥ ¥ s ¥
F ¥ 3 ¥
¥z 7 s
£ # ¥ ¢
e S AYFEFHAFEIE IR I IFXIFEX X IO AALALOOLOAT ST AL AT

2- Selecciona las recomendaciones para tener una buena alimentacion:

a- Para evitar enfermedades debemos lavar las verduras y las frutas.

b- Los alimentos procesados y la comida chatarra son los mas nutritives.
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