Anpovpyog Maykou Natdoa IME 1, vAucé SAFE WATER SPORTS

AVTIOTOIXLOE TNV EPWOTI|O) LE TT) WO T EIKOVX oTT) SumAavi) oTijAn

1) ‘Otav dev §épw kaAd koAUupnon, dopdw

touBAdkia prpatodakia i kouhoupa

2) Aev kavw PBoutiécg, av b yvwpilw to Bdbog
1 ™ drapopdwaon tou Bubol Kal av aTnv
TEPLOXN uTtapxouv PpdyLa Kot TETPEC

3) Otav kohupundw, S onpwyvw KaL 6
BuBifw Toucg dAhoug otn Baiaocoa

4) Mnaivw otn BadAaooa, povo av £xouv
nepaocel 2-3 wpeg anod to dayntod

5) ‘Otav koAupmaw, EXw MAvTa napea Kot Sev &
QMOUAKPUVOLKL Qo TNV aKTn



