Lengkapkan lirik lagu di bawah.
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Bersenam Jaga Kesihatan

Jagalah kita
Walau mana kita berada
Jadi setiap masa

hidup bahagia

Keluarga

di

kesihatan I

amalan

Angkat tangan kaki
Gerak kepala ke
Bersenamlah dengan hati

Badan tiap hari

(ulang dua kali)
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