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GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA 1.

1. Une con flechas cada descripcion con el nombre de cada aparato.

Es el aparato en el que todo su
ejercicio se desarrolla sin apoyar los
pies en el suelo, es decir en
suspension.

Los ejercicios se realizar con musica,
en la que se combina la parte PARALELAS ASIMETRICAS
coreografica con las acrobacias.

El ejercicio se redliza precedido de
una carrera para la toma de impulso
y un salto sobre un trampolin, para BARRA O VIGA DE EQUILIBRIO
posteriormente caer sobre una
colchoneta

Acrobacias y coreografia realizadas
en una barra de madera de 10cm de
ancho.

2. Ordena los aparatos segun la rotacién olimpica.
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