Biologia clase 1 Virus

EL COVID AFECTA NUETRO SISTEMA RESPIRATORIO




LOS SINTOMAS FRECUENTES

Dificultad respiratoria Dolor muscular

g Dolor de garganta
Fiebre

Tos seca

r

¢, Coémo hacemos para prevenir enfermarnos?

COLOCAR EL NUMERO CORRESPONDIENTE
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TOCER EN EL PLIEGUE DEL CODO

LIMPIAR LAS MANOS CON ALCOHOL EN GEL

LAVARSE EN FORMA FRECUENTE LAS MANOS CON JABON

NO TOCARSE LA CARA S| TENGO LAS MANOS SUCIAS

COLOCARSE BARBIJO PARA SALIR A LA CALLE

LIMPIAR LA NARIZ CON PAPEL

DESECHAR EL PAPEL LUEGO DE LIMPIAR LA NARIZ

NO ESTORNUDAR SOBRE LAS MANOS

LIMPIAR PICAPORTES DE LAS PUERTAS FRECUENTEMENTE
0 PERMITIR QUE NOS TOMEN LA FIEBRE



