


PIRAMIDE ALIMENTICIA

CHOCOLATE

Dulces, aceites y grasas.
Consumir en pequefia
cantidad

ZANAHORIA

Leche, yogurt, pollo,
carne.
Consumir en de
2 a 3 porciones

Verduras.
Consumir de 3
a 5 porciones

Pan,
cereales,
arroz y
pasta
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