Proteinas de origen évegetal o animal?

Las Proteinas son la materia prima de las células y tejidos y producen hormonas y otras
sustancias quimicas activas.

Clasifica los siguientes alimentos, colocéndolos donde corresponde.
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Carnes Pescados Huevos

Langostinos

Brocoli
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Espinacas Queso Lentejas

Almendrasv bistacho

Alimentos que nos proporcionan proteinas

QOrigen animal Origen vegetal




