almente la baja autoestima se liga a pensamientos erroneos que constantemente
mos, en la tabla que esta en la siguiente pagina vas a encontrar diez mecanismo
les se crean éstos pensamientos. Y las siguientes sonlas formas en que

samiento sirviéndose de palabras o frases contundentes como: no,
)ara con esta basura, no es verdad...

Mecanismo Definicion Enunclados Uplcos
Hipergeneralizacién. Sacar conclusiones generales | Todo el mundo..
incorrecias de un hecho o defa- | Siempre...
lle concreto. Nadie

Designacién global.




