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Objetivo de Aprendizaje: Leer independientemente y comprender textos no literarios (OAB6)
Comprender textos aplicando estrategias de comprensién lectora (OA2) Desarrollar el gusto por la
lectura, leyendo habitualmente diversos textos. (OA 7)

La Receta

La receta es parte de los textos no literarios del tipo

nstructivo, ya que entrega indicaciones e ingredientes
para preparar un plato. El uso de la receta es practico, :
facil de leer y clasificar.

Los textos instructivos son aquellos que nos dan indicaciones sobre como hacer algo,
senalandonos paso a paso como efectuarlo.

Estos textos son directos y claros, y utilizan palabras muy precisas. La secuencia de pasos que se
entregan deben ser ordenada para no confundir al lector y pueda guiarlo para lograr lo deseado.

Estructura de la receta.
Titulo: Nombre de la receta.

Subtitulo: Algunas recetas dan informacion sobre el rendimiento (cantidad de porciones) de la
misma. En otros casos, aqui se registra el tiempo que se necesita para hacer el plato.

Ingredientes: La receta presenta una lista de los ingredientes requeridos con sus cantidades o
proporciones

Preparacion: En esta parte se guia la elaboracion de los alimentos, detallando paso a paso los
procedimientos usados.

L

Actividades

1.- ¢ Para qué c;rees que sirven las recetas?

2.- ;Has preparado alguna receta?, ;scual?

3.- ¢ Qué receta le recomendarias preparar a un amigo o amiga?
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Lee atenta y comprensivamente la siguiente receta.
Pizzeltas divertidas

ingredientes

= 4 bases de pizzetas.

= 4 cucharadas de salsa de
tormate.

= 100 gramos de aceiftunas

= 2 pimentones (Uno verde
YW UNo rojo).

= 100 gramos de palmitos.
= 100 gramos de salame.

= 250 gramos de queso
mantecoso granulado

Prepnrari(iu

Cubrimos con la salsa de tormate la base de las pizzetas v
agregamos sobre ellas el queso mantecoso granulado.

Cortamos las aceitunas. los palmitos. los pimentones y el salame
en rodajas.

Decoramos las pizzetas con los ingredientes formando caras
sonrentes.

Introducimos las pizzetas al horno durante unos B minutos y
servimos.

Responde las siguientes preguntas con base a la receta leida.

1.- ¢ Qué ingredientes se nombran en la receta?

2.- ; Qué se debe cubrir con salsa de tomate?

3.- ;Qué se debe hacer luego de terminar de decorar la pizzetas con las caras sonrientes?
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4.- ;Cuantos pasos tiene la preparacién?

5.- De acuerdo con la preparacién, ¢ Qué ingrediente es el que se corta primero? Marca el
alimento que corresponde.

6.- Une cada uno de los pasos de la preparacion con el nimero que corresponde.

Decorar con los

ingredientes cortados

en rodajas 1

Introducir al horno por 8

minutos 2
3

Agregar salsa y queso
mantecoso




