MONDAY 22nd JUNE

1. LABEL THE FOOD 2‘/ (coloca el nUmero correcto en el casillero)

1. CHIPS

2. SODA

3. BROCCOLI

4. TOMATO

5. CHICKEN

6. JUICE

7. SWEETS

8. EGG

9. ALMOND

10. LEMON

11. ICE CREAM

12. BANANA

13. WATERMELON

2. CLASSIFY THE FOOD (Clasifica las comidas del punto anterior en: HEALTHY (saludables) o UNHEALTHY (no

saludables)
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Healthy or Not Healthy?
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HEALTHY
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3) THE NUTRITIONAL PYRAMID. WATCH the video:

4) PLACE the food in each group. (Mira el video, luego arrastra las comidas al lugar correcto)

PROTEINS

[ FRUITS & VEGETABLES ]
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[ CARBOHYDRATES |

cereal bread




5) DRAW /“\" A HEALTHY PLATE (Dibuja en tu carpeta como seria tu plato saludable ideal)
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