QuE en saps SOBRE...

les Faro.u.les que
1 tens o sota.

Omaple els esrmi.s buits
( PER UMNA VIDA SANA ) O;ME

Una alimentacid Seguir habits
variada i equilibrada saludables

(M'antenir ........ \\

GREIXOS FRUITA
B A 10 HORES
ESPORT
CEREALS CARNS
MANS HABITACIO

UNA DIETA SALUDABLE




