El meu nom i cognom
Qm’n d:’a éc avm'? {dilluns, dimarts, dimecres, dijous, divendres, dissabte, diumenge)

Dﬂtﬂ (Exemple de resposta: 23 de juliol de 2020)
Conctrueix un full del teu diari. (AVUI -en precent-)

M’he llevat

(EXEMPLE DE RESPOSTA: a dos quarts de deu, m’he dutxat, m'he rentat les dents, m’'he vestit i he esmorzat.)

Després

(EXEMPLE DE RESPOSTA: he arreglat la meva habitacié,he anat a comprar | després he anat a la platja amb uns
amics.)

Per dinar

{(EXEMPLE DE RESPOSTA: he menjat de primer plat macarrons, de segon plat peix i de postres un gelat.)

A la tarda

(EXEMPLE DE RESPOSTA: he fet la migdiada i he anat a passejar amb la meva germana.)

Per sopar

{(EXEMPLE DE RESPOSTA: he menjat de primer plat una amanida i una truita. No he menjat postres.)

| abans de dormir

(EXEMPLE DE RESPOSTA: he parlat per teléfon amb la meva avia que esta al Perq, i he vist una pel-licula.)

Aquest dia..... .

(EXEMPLE DE RESPOSTA: M’ha agradat molt, he passat un dia molt felic perqué ...
No m’ha agradat, he passat un dia molt trist, perqué.....)



MODELS QUE ET PODEN AJUDAR

M’he llevat @ He esmorzat

Ales 9h en punt

Got de llet amb cacao

‘

Torrades
A dos quarts menys 5
de 9 " le 1 Un café
mﬁ\.\ f’/ g 'F:. . . Un tallat jcafe amb una mica de let)
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E/ 1\.;1 Mnhe penﬂnat Mrha renta Un café amb llet (et amb una mica de café)
oy la cara
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Despres

He anat a

He anat a veure la ciutat /
He anat a passejar pel

He fet les tasques de neteja
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He arreg lat i netejat la meva habitacié




PER DINAR | PER SOPAR

De primer plat he menjat.......
No he menjat primer plat.

De segon plat he menjat.......
No he menjat segon plat.
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De postres he menjat...
No he menjat postres.

A la tarda

He anat a

He anat a veure la ciutat /
He anat a passejar pel

poble -
He fet la migdiada

g dMmida/amo un amic

amb uns amics ;.m
La¥a

He arreglat i netejat la meva habitacié




| ABANS D’ANAR A DORMIR

He vist una mica la

televisio

' : He parlat
v el o lorinEcer He Snate pameiar peftz?éfin diari personal
AQUEST DIA...
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He passat un He passat clC) He estat
dia molt feli un dia trist \7 enfadat/enfadada
‘ | He passat un
& dia divertit
\ T

He passat un
dia agradable

He passat un
dia avorrit

He estat estressat/
estressada




