Tria lopcid correcta en cada cas:

ELS MUSCULS DEL COS

- Els misculs son les parts foves i elastiques del cos que ens permeten fer els movimenits. S'estireni es confreuen
sense trencar-se. Tenim mes de 600 musculs.

- Hs musculs s'uneixen als ossos per mitja dels tendons.

- S'estireni s'aronsen per moure les diferents parts del cos.

FUNCIO DELS MUSCULS

- Cada muscul del cos ens permet fer una cosa.

- Per doblegari estirar el brag fem servir el biceps i €l triceps.

- Per obriri tancar els ulls fem senvr |’ orbital.

- Per mastegar fem senvir el masseter.

- Per doblegari estirar la cama fem servir el biceps femoral i el quadriceps.
- Per doblegar el tronc fem senvr els abdominals.
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