__..Fit fur *oe R

Diese Ubungen bereiten Sie auf das Kapitel vor.
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a .Wie halten Sie sich fit?“. Erganzen Sie die Wo

", la Lesen Sie die Forumsbeitrage zum Thema ,Wie halt€ SI= == = = = -
einlegen Korper
Leistungssport geslinder Fitnessprogramm b tb ; . .
Alltag betatigen Ernahrung abzubauen Beduﬂrmtﬂ_sle
- e —
Markus. 35 Im (1) bleibt meist nicht viel Zeit, sich mit dem Thema
i _Fitness” zu beschaftigen. Oft stellt man die eigenen - - SRS
hinter Arbeit und Familie zurtick. Wie ist das bei dir? Gehst du regelmaBig ins

Fitnessstudio, um dich sportlichzu(3) und auf diese
? Oder fordert dich dein Alitag

Weise Stress (4) L et P U IO
___ mehr brauchst?

ausreichend, sodass du kein (5) ST 3 e SISy SEECER |
Erzahl uns, wie du dich fit haltst, und erfahre, was andere dazu sagen,

Maria, 40, Ich halte mich mit Sport und gesunder (6) fit. Mit

Buroangestelite

Wenn ich manchmal

Sport meine ich aber keinen (7)
im Freundeskreis hore, wie viele Kilometer man da gelaufen, geschwommen

oder mit dem Rad gefahren ist, kann ich nur den Kopf schutteln. Sport - ja
aber in MaBen. Das Wichtigste ist, auf seinen (8) 2u .
haren. Man sollte lieber eine Pause mehr (9) und statt .
100 Prozent nur 80 geben. Das ist viel (10) und macht
mehr Spal & . !
\, e

b Schreiben Sie einen eigenen Forumsbeitrag zum Thema.

™' 2a Lesen Sie die Begriffe. Welches Verb bzw. welche Wortgruppe passt nicht? Streichen Sie durch.

1. sich anstrengen - seine ganze Kraft aufbieten - nachlassen - alles geben
2. sich etwas aneignen - etwas lehren - etwas auswendig lern : S 25

. en - sich etw, '
3. aktiv sein - hilfsbereit sein - unternehmungslustig sein - Sport treiben as einpragen
4, trainieren - in Form bleiben - sich fit halten - sich erholen
5. etwas ausprobieren - etwas interessant finden - etwas vers

. ; § uchen - ¢

6. aufgeschlossen sein - interessiert sein - trage sein - offen o twas testen

b Wahlen Sie aus 2a fiinf Verben bzw. Wortgruppen und schreiben Sie je einen Satz dazu
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% 3 Indiesem Suchratsel sind sieben Worter versteckt. Ordnen Sie sie den Erklirungen zu.
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§ 1. Das macht man, wenn man sein berufliches Wissen erweitern machte:

—— . S — — — S S —— — —

3. Das ist die gute korperliche Verfassung: ____
4. Das ist eine Veranstaltung, bei der Teilnehmende ihre Leistungen auf einem bestimmten Gebiet

e RS R [ P
5. Das ist die Situation, die entsteht, wenn zwei oder mehrere Personen das gleiche Ziel erreichen
G e et B RS
6. Das ist das rege aBige Absolvieren eines Sportprogramms zur Verbesserung der korperlichen
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 Korperlange anzustrengen, hne miide zuwerden:




