Latihan Pendidikan Kesihatan Tahun 3

Kepentingan menjaga kebersihan anggota seksual.

Amalan penjagaan kebersihan anggota seksual. Padankan gambarajah dengan jawapan di bawah.

bibir

payu dara

punggung

zakar/faraj

Mencuci mulut selepas Menukar pakaian dalam
makan. setiap hari.

Mengelap punggung Menukar seluar dalam
dengan tuala sehingga setiap hari.

kering




