. Baca ayat. Prt:dankan dengan gambar.

I. | Kita mesti makan
makanan seimbang
supaya sihat.

2. | Mei Ling rajin
bersenam tetapi o

Atirah malas.
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3. | Roti dan nasi
mengandungi
karbohidrat.
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4. | Badrish suka minum
susu kerana susu
dapat menguatkan

\tulung. y




